KRAJMED

WYWIAD ZDROWOTNY - GORNE DROGI ODDECHOWE - DOROSLI (OD 11 ROKU ZYCIA)

. NOS, USZY, GARDtO

Od kiedy wystepujg dolegliwosci? . ...t Wigksze nasilenie: latem /zima

Choroby w ciggu ostatnich 12 miesiecy

- zapalenie zatok Nie 1X 2-4X 5X i wiecej - zapalenie oskrzeli Nie 1X 2-4X 5X i wiecej
- zapalenie gardta Nie 1X 2-4 X 5Xi wiecej - zapalenie ptuc Nie 1X 2-4 X 5Xi wiecej
- opryszczka Nie 1raz 2 razy

- Stosowanie antybiotykow w ciggu ostatnich 12 miesigcy: Nie 1raz 2-4 razy 5 razy i wigcej

Prosze otoczyc¢ wtasciwg odpowiedz (T= tak, N= nie), np. T @

1.  Nos 4. Uszy

Utrudnione oddychanie/ zablokowanie nosa T N Bdl T
Jesli TAK - ktéra strona? Prawa/lewa Swedzenie T
Utrzymujacy sie nawracajacy katar T N Ostabienie stuchu T
Sptywanie wydzieliny z nosa do gardta T N Szumy T
Suchosé w nosie T N 5 Inne

Katar sienny T N Astma T
Uciazliwe kochanie T N Zaburzenia smaku T
Krwawienie z nosa T N Zaburzenia réwnowagi T
Zaburzenia wechu T N Utrzymujace sie stany podgorgczkowe T
Uraz nosa (jesli TAK, kiedy?) T N Przebyte operacje laryngologiczne T
.................................................. Jakie? Kiedy?

2. Blleglowy

Z boku - okolice zatok szczekowych T N 6. Ogélne

Czoto T N Palenie papierosow

Okolica skroniowa T N Uczulenie skérne/ pokarmowe/ wziewne

Czubek gtowy T N NacCo? . o

Tyt gtowy T N e
Podczas lotu samolotem T Uczulenia na leki T
Podczas nurkowania T JaKie? .
3. Gardto Inne choroby wymagajace statego

Nawracajace anginy T Przyjmowania lekéw. T
Bole T JaKie?. o
Suchosé T N
Potrzeba odchrzakiwania T Stosowanie donosowo (obecnie lub w przesztosci)
Nieprzyjemny zapach z ust T kokainy, tabaki, innych $rodkéw, jakich? T
Chrypka T N
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KRAJMED

Il. CHRAPANIE - wypetniajg osoby, u ktérych wystepuje chrapanie

1. Nasilenie chrapania

Nie wystepuje Zaktdcajace sen partnera
Delikatne, nieprzerywajgce snu partnera Intensywne, ucigzliwe dla domownikéw
2. Bezdechy w czasie snu (zauwazone przez otoczenie)
Nigdy 1-4/godz. 5-10/godz. >10
3. Budzenie sie w nocy
Nigdy 1raz w ciggu nocy 2-4 razy w ciggu nocy >5 razy w ciggu nocy
4. Budzenie sig rano z zaschnigtymi ustami/ jezykiem Tak Nie
5. Bl gtowy rano po obudzeniu
Nigdy rzadko czesto bardzo czesto
6. Zmeczenie/trudnosci w koncentracji w ciagu dnia
Nigdy rzadko czesto bardzo czesto
7. Trudnosci w pracy/zmniejszenie wydajnosci wynikajace z sennosci

Nigdy rzadko czesto bardzo czesto

Ws$rdd powyzszych objawdw (pkt. 1-7) prosze podkresli¢ 3 najbardziej ucigzliwe

ll.  SKALA SENNOSCI EPWORTH'A- wypetniaja osoby, u ktérych wystepuje chrapanie
Z jaka tatwoscig zapada Pan/Pani w drzemke lub zasypia w sytuacjach opisanych ponizej?
Skala odpowiedzi: 0 - nigdy, 1- mata mozliwo$é, 2 - $rednia mozliwoéé, 3 - duza mozliwosé

Po potudniu, lezac

[
Siedzac, w trakcie rozmowy z inng osoba |:|
[ ]
[ ]

Siedzac lub czytajac

Ogladajac TV

Siedzac w miejscu publicznym, Po obiedzie, bez alkoholu, siedzagc w cichym
Np.: w teatrze, na zebraniu | spokojnym miejscu

Podczas godzinnej, monotonnej Podczas prowadzenia samochodu,

gl

jazdy samochodem jako pasazer w trakcie kilkuminutowego oczekiwania w

korku
IV. INNE DOLEGLIWOSCI



