KRAJMED
WYWIAD ZDROWOTNY - GORNE DROGI ODDECHOWE - DOROSLI (od1llr.Z)

Prosze otoczy¢ wtasciwg odpowiedz (T=tak, N=nie) np. @ N

I. NOS, USZY, GARDLO

Gtéwna dolegliwos¢ dotyczy: nosa, gardta, uszu.

0d kiedy wystepuja dolegliwosCi.......................oot. wieksze nasilenie latem / zimg
Choroby w ciggu ostatnich 12 miesiecy

zapalenie zatok N 1x 2-4x 5Sxiwiecej zapalenie oskrzeli N 1x 2-4x 5xiwiecej
zapalenie gardta N Ix 2-4x OSxiwiecej zapalenie ptuc N Ix 2-4x OSxiwiecej
opryszczka N Ix 2razy
Stosowanie antybiotykow w ciggu ostatnich 12 miesigcy N 1x 2-4x 5xiwigcej
1. NOS 4. Uszy
Utrudnione oddychanie/zablokowanie nosa T N bol TN
Ktora strona PRAWA/LEWA swedzenie TN
Utrzymujacy sie nawracajacy katar T N blokowanie TN
Sptywanie wydzieliny z nosa do gardta T N Ostabienie stuchu TN
Suchosc w nosie T N szumy TN
Katar sienny T N S.lnne
Uciazliwe kichanie T N astma TN
Krwawienie z nosa T N Zaburzenia smaku TN
Zaburzenia wechu T N Zaburzenia rownowagi TN
Uraz nosa (jesli TAK, kiedy?) T N Utrzymujace sig stany podgoraczkowe TN
.................................................... Przebyte operacje laryngologiczne TN

2. Bodle gtowy Jakie? Kiedy?
Zboku = okolice zatok szczekowych T N
Czoto T N 6.0gélne
Okolica skroniowa T N Palenie papierosow TN
Czubek gtowy T N Uczulenia skdrne / pokarmowe / wziewne TN
Tyt gtowy TN Naco?.. ..o
Podczas lotu samolotem T N
Podczas nurkowania T N Uczulenia na leki, jakie? TN
3. Gardto
Nawracajace anginy T N Inne choroby wymagajace statego TN
Bole T N Przyjmowania lekdw, jakie? TN
Suchos¢ T N
Potrzeba odchrzakiwania T N Stosowanie donosowo (obecnie/w przesztosci



KRAJMeD

Nieprzyjemny zapach z ust T N Kokainy, tabaki, innych srodkow, jakich? TN
Chrypka T N
Il CHRAPANIE - wypetniajg osoby, u ktorych wystepuje chrapanie

Prosze zaznaczy¢ kdotkiem wtasciwg odpowiedz.

1. Nasilenie chrapania
Nie wystepuje zaktdcajace sen partnera
Delikatnie, nie przerywajace snu partnera intensywne, ucigzliwe dla domownikow
2. Bezdechy w czasie shu (zauwazone przez otoczenie)
Nigdy 1-4/godz. 5-10/godz. >10
3. Budzenie sie w nocy
Nigdy  1xw ciggu nocy 2-4 x w ciggu nocy >S5 X W ciggu nocy
4. Budzenie sig¢ rano z zaschnigtymi ustami / jezykiem T N
5. Bdle gtowy rano po obudzeniu
Nigdy rzadko czesto bardzo czesto
6. Zmeczenie / trudnosci w koncentracji w ciggu dnia
Nigdy rzadko czesto bardzo czesto
7. Trudnosci w pracy / zmniejszenie wydajnosci wynikajace z sennosci
Nigdy rzadko czesto bardzo czesto

Wsrod powyzszych objawow (pkt. 1-7) prosze podkreslic 3 najbardziej ucigzliwe
I1l. SKALA SENNOSCI EPWORTH A - wypetniajg osoby, u ktorych wystepuje chrapanie

Z jaka tatwoscig Pan/i zapadtby w drzemke / zasnat w sytuacjach opisanych ponizej?
Skala odpowiedzi: 0 - nigdy 2 - érednia mozliwosc
1 - mata mozliwosé 3 - duza mozliwos¢

1. Siedzac lub czytajac 5. Po potudniu, lezac
2. Ogladajac TV 6. Siedzac, w trakcie rozmowy z inng 0sobg
3. Siedzac w miejscu publicznych, 7. Po obiedzie, bez alkoholu, siedzagc w
Np.: w teatrze, na zebraniu cichym i spokojnym miejscu
4. Podczas godzinne, monotonne;j 8.Podczas prowadzenia samochodu, w
Jazdy samochodem jako pasazer trakcie kilkuminutowego oczekiwania w korku



