KRAJMED

WSKAZOWKI PRZED OPERACJA -
DOROSLI

Przygotowanie do zabiegu w znieczuleniu ogéinym

(narkoza)

1. Niezbedne badania:

e grupakrwi (dokument w oryginale, wystawiony przez laboratorium lub RCKiK);
e morfologia;

e OB;

e PTiAPTT (krzepliwo$c);

e elektrolity (Na, K);

e glukoza;

e antygen HBs;

e przeciwciata HCV;

e przeciwciata HIV;

e badanie ogdélne moczu;

e kreatynina (po 65. roku zycia);

e ASO (w przypadku operacji migdatkéw).

2. Ewentualne dodatkowe badania:
- tomografia komputerowa zatok, rynometria (badanie droznosci nosa), inne wg. zalecen lekarza operujgcego

- po 40 roku zycia - EKG i RTG klatki piersiowej z opisem — obowigzkowo

3. Szczepienie przeciw zoéttaczce typu B — majac petng walidacje procesu sterylizacji nie wymagamy tego
szczepienia. Tym niemniej szczepienie to jest bezpieczne, zalecane i wystarcza na cate zycie — najlepiej
potgczona szczepionka A i B. Pelne szczepienie skfada sie z 3 dawek (0, 1 mies., 6 mies.). Przed zabiegiem

wskazane sg 2 szczepienia i zabieg moze odby¢ sie 2 tygodnie po drugiej dawce.

4. Przez 2 tygodnie przed operacjg nie stosowaé lekdw zmniejszajacych krzepliwos¢ krwi (z kwasem
acetylosalicylowym) np. Acard, Alka-Prim, Alka-Seltzer, Ascodan, Aspirin, Asprocol, Calcipiryna, Etopiryna,
Polocard, Polopiryna, Tabletki przeciw grypie, Upsarin. UWAGA: nie dotyczy oséb stosujacych te leki
przewlekle w dawce 75 mg/dobe.

5. Konsultacja anestezjologiczna - kilka dni przed operacjg (optymalnie tydzien)
Na wizyte nalezy przyniesc¢:
e wypetniony Wywiad Zdrowotny Przed Operacja

e wypetniony Wywiad Zdrowotny Gérne Drogi Oddechowe

b) oryginalne wyniki badan w formie papierowej
c¢) dokumenty z wczesniejszych leczen szpitalnych
d) jesli pacjent jest leczony z powodu przewlekiej choroby, prosimy o aktualng (do miesigca) opinie lekarza

leczacego.

6. Prosimy zapoznac sie z treScig umowy na operacje, ktéra bedzie podpisana w dniu zabiegu

(dostepna pod adresem www.krajmed.pl/do-pobrania).



https://krajmed.pl/wp-content/uploads/2021/06/WYWIAD_ZDROWOTNY_PRZED_OPERACJA_DOROSLI_2021.pdf
https://krajmed.pl/wp-content/uploads/2022/09/WYWIAD-ZDROWOTNY-GDO-DOROSLI_2020.pdf
https://krajmed.pl/do-pobrania

KRAJMED

Konsultacja anestezjologiczna (koszt zgodnie z cennikiem)

ANESteZIOlOg: . . . o Wizytawdniu: . ...............
0 godzinie: . .......
Data zabiegu operacyjnego: . .. ..ot Cenaoperacji: . . ...

e W ciggu 7 dni od rezerwacji terminu zabiegu nalezy wptaci¢ na konto CM Krajmed zaliczke w wysokosci
2000 zt. Nr konta: Santander Bank Polska 10 1090 1694 0000 0001 2382 4265

e  Brak wptaty zaliczki moze skutkowa¢ anulowaniem terminu.

e Zaliczka moze by¢ zwrdcona, jesli informacja o rezygnacji zostata zgtoszona najpdzniej na 10 dni przed
planowanym terminem operacji.

e Niezastosowanie sie do zalecen przedoperacyjnych moze skutkowaé¢ anulowaniem zabiequ oraz
utratg zaliczki.

e Najpoézniej w dniu zabiegu nalezy wptaci¢ pozostatg kwote w recepcji (gotéwka lub karta) lub

dostarczy¢ potwierdzenie przelewu. Brak potwierdzenia ptatnosci spowoduje odwotanie terminu
operacji.

e Przez miesigc po operacji wizyty kontrolne laryngologiczne sg bezptatne.

Przed operacja zalecamy stosowac¢:

e Bloxin zel do nosa w spray u przez 5 dni przed operacjg, co 4 godziny, po 1 dawce do kazdej dziurki nosa.

W dniu operacji:
1. 6 godzin przed godzing przybycia do CM KRAJMED _nalezy zakonczy¢ spozywanie positkéw w postaci

stateji plynnej.
2. Pomiedzy 6 godzin a 1 godzing przed stawieniem sie na operacje mozna pi¢ wode niegazowana.

3. 1 godzine przed godzing przybycia do CM KRAJMED nalezy zakonczy¢ picie wody.

4. Niezastosowanie sie do powyzszych zalecen moze spowodowaé¢, ze zabieg operacyjny sie nie

odbedzie.
5. Na operacje nalezy zgtosic sie o godzinie wyznaczonej i potwierdzonej przez personel dzien przed zabiegiem.

6. W dniu operacji prosimy przynie$¢ pizame $wiezo wyprang i wyprasowang, kapcie, recznik oraz przybory
toaletowe.

7. Nalezy dostarczy¢ oryginaly wynikéw badan, tomografie komputerowa, jesli wczesniej nie byty dostarczone.

8. W dniu operacji prosimy o przyniesienie wszystkich lekéw, ktdre pacjent przyjmuje na state.

9. W dniu operacji prosimy o demakijaz, zdjecie wszelkiej bizuterii, kolczykdw, oraz pozostawienie przynajmniej
jednego paznokcia u lewej reki bez lakieru do paznokci.

10. Pacjentow prosimy o ogolenie zarostu na twarzy.

11. Przez 24 godziny od zakonczenia operacji nie nalezy prowadzi¢ pojazdéw mechanicznych ani podejmowac
waznych decyzji (ze wzgledu na mozliwe przedtuzone dziatanie srodkéw znieczulajgcych).

12. Pacjent powinien mie¢ zapewniony transport do domu pod opieka innej osoby doroste;.

Pacjenci dorosli standardowo wychodzg po operacji tego samego dnia, chyba Zze rodzaj operacji wymaga
dtuzszego pobytu. Osoby pozostajgce na noc sg wypisywane do godz. 10.00 nastepnego dnia. Diuzsze

przebywanie - poza wskazaniami medycznymi wigze sie z dodatkowg optata.



